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La dieta DukanLa dieta Dukan

 La dieta Dunkan è articolata in quattro fasi, e fin dai La dieta Dunkan è articolata in quattro fasi, e fin dai
primi giorni assicura risultati sorprendenti. Nellaprimi giorni assicura risultati sorprendenti. Nella
prima fase di attacco consente di spaziare, senzaprima fase di attacco consente di spaziare, senza
limiti di quantità né vincoli di orario, tra ben 78limiti di quantità né vincoli di orario, tra ben 78
alimenti ricchi di proteine. Nella seconda fase,alimenti ricchi di proteine. Nella seconda fase,
quella di crociera, gli aquella di crociera, gli a
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 Le parole sono magiche. Possono attrarre, sedurre Le parole sono magiche. Possono attrarre, sedurre
e convincere. Oppure possono stancare,e convincere. Oppure possono stancare,
allontanare e far dubitare. Se ti occupi di vendita eallontanare e far dubitare. Se ti occupi di vendita e
gestisci prodotti e servizi, i tuoi risultati dipendono ingestisci prodotti e servizi, i tuoi risultati dipendono in
maniera preponderante da ciÃ² che dici e da comemaniera preponderante da ciÃ² che dici e da come
lo dici. Vuoi fare in modo che le tue parole flo dici. Vuoi fare in modo che le tue parole f
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 Greg ha sempre avuto una gran fretta di crescere. Greg ha sempre avuto una gran fretta di crescere.
Ma diventare grandi è davvero uno spasso come ciMa diventare grandi è davvero uno spasso come ci
si aspetta? Fra riunioni di famiglia, lezioni sui "fattisi aspetta? Fra riunioni di famiglia, lezioni sui "fatti
della vita", una piccola guerra con la nuova colf edella vita", una piccola guerra con la nuova colf e
un'apocalittica notte trascorsa a scuola, Greg dovràun'apocalittica notte trascorsa a scuola, Greg dovrà
affrontare nuove ed esilaranaffrontare nuove ed esilaran
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