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 Il fenomeno dell'insonnia, dovuto in parte allo Il fenomeno dell'insonnia, dovuto in parte allo
stress della vita quotidiana, Ã¨ ormai considerato unstress della vita quotidiana, Ã¨ ormai considerato un
vero e proprio problema sociale. Recenti ricerchevero e proprio problema sociale. Recenti ricerche
hanno dimostrato che le turbe del sonno derivanohanno dimostrato che le turbe del sonno derivano
principalmente da errate abitudini contratte nei primiprincipalmente da errate abitudini contratte nei primi
anni di vita. Il libro svela ai genitori le semplicianni di vita. Il libro svela ai genitori le semplici
tecniche per conseguire l'obiettivo.tecniche per conseguire l'obiettivo.
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 Come usare le emozioni per migliorare se stessi e Come usare le emozioni per migliorare se stessi e
comprendere gli altriQuando si parla dicomprendere gli altriQuando si parla di
“intelligenza” molti tendono a supporre si tratti di“intelligenza” molti tendono a supporre si tratti di
qualcosa legato a ciò che conosciamo comequalcosa legato a ciò che conosciamo come
Quoziente Intellettivo e a come riusciamo aQuoziente Intellettivo e a come riusciamo a
esprimere questa “dote naturale&#x20esprimere questa “dote naturale&#x20
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 Per Ginny il Natale è sempre stato un momento Per Ginny il Natale è sempre stato un momento
felice, fino a quando una lettera ha frantumato ognifelice, fino a quando una lettera ha frantumato ogni
sua certezza. A 25 anni si ritrova single, dopo unasua certezza. A 25 anni si ritrova single, dopo una
storia finita male che l'ha resa insicura e convinta distoria finita male che l'ha resa insicura e convinta di
non meritarsi l'amore di nessuno. Persino la suanon meritarsi l'amore di nessuno. Persino la sua
famiglia disapprova le sue scelte di vfamiglia disapprova le sue scelte di v
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 C’erano una volta, a North Hampton, tre donne C’erano una volta, a North Hampton, tre donne
straordinarie che conducevano una vita moltostraordinarie che conducevano una vita molto
ordinaria. Joanna Beauchamp, capelli grigi e polliceordinaria. Joanna Beauchamp, capelli grigi e pollice
verde, viveva in un’imponente casa coloniale con leverde, viveva in un’imponente casa coloniale con le
sue due figlie, la timida, bionda bibliotecaria Ingrid esue due figlie, la timida, bionda bibliotecaria Ingrid e
la rossa, scatenata barista Freyla rossa, scatenata barista Frey
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What others say about this ebook:What others say about this ebook:

Review 1:Review 1:
Nonostante L autore sia stato contestato ho applicato con mia figlia il metodo suggerito eNonostante L autore sia stato contestato ho applicato con mia figlia il metodo suggerito e
abbiamo avuto risultati fantastici! Da leggere e da valutare davvero!abbiamo avuto risultati fantastici! Da leggere e da valutare davvero!

 Review 2: Review 2:
Non e' un metodo "nazista", anzi! Ero scettica sulla riuscita ma, con contentezza e quasiNon e' un metodo "nazista", anzi! Ero scettica sulla riuscita ma, con contentezza e quasi
commozione, dopo 4 notti estenuanti mio figlio di 8 mesi dorme dalle 21 alle 7 30!! Un altrocommozione, dopo 4 notti estenuanti mio figlio di 8 mesi dorme dalle 21 alle 7 30!! Un altro
bambino: riposando la notte, e' tranquillo e sereno durante il giorno. Ricordiamoci che anche noibambino: riposando la notte, e' tranquillo e sereno durante il giorno. Ricordiamoci che anche noi
adulti se dormiamo, siamo molto piu' sereni. Questo libro insegna soprattutto due coseadulti se dormiamo, siamo molto piu' sereni. Questo libro insegna soprattutto due cose
fondamentali ai nostri bimbi: a non avere paura del buio e a gestire l'abbandono dei genitori(cosifondamentali ai nostri bimbi: a non avere paura del buio e a gestire l'abbandono dei genitori(cosi
loro considerano l'andare a dormire da soli). La vita di coppia inoltre e' tutelata, il bambinoloro considerano l'andare a dormire da soli). La vita di coppia inoltre e' tutelata, il bambino
impara ad essere indipendente e a non prendere la malsana abitudine di dormire con i genitori,impara ad essere indipendente e a non prendere la malsana abitudine di dormire con i genitori,
soprattutto quando impararera' a cammine e cerchera' di scavalcare dal lettino. Se lo abituiamosoprattutto quando impararera' a cammine e cerchera' di scavalcare dal lettino. Se lo abituiamo
prima, non avra' l'esigenza di farlo. Se lo avessi saputo, avrei iniziato prima degli 8 mesi per noiprima, non avra' l'esigenza di farlo. Se lo avessi saputo, avrei iniziato prima degli 8 mesi per noi
durissimi! Inoltre il libro da consigli utilissimi su molto altro e anche su bambini ribelli ma piu'durissimi! Inoltre il libro da consigli utilissimi su molto altro e anche su bambini ribelli ma piu'
grandicelli.grandicelli.
Chi lo considera nazista, non l'ha letto con attenzione e non ha la fermezza di educare il proprioChi lo considera nazista, non l'ha letto con attenzione e non ha la fermezza di educare il proprio
figlio al sonno e al rispetto di poche ma importantissime regole familiari.figlio al sonno e al rispetto di poche ma importantissime regole familiari.
Davvero stupefacente. Ed e' piccolo piccolo!Davvero stupefacente. Ed e' piccolo piccolo!

 Review 3: Review 3:
So che tantissime persone si trovano bene e io ho letto il libro tutto d?un fiato! Sarò una mammaSo che tantissime persone si trovano bene e io ho letto il libro tutto d?un fiato! Sarò una mamma
apprensiva ma sinceramente lasciare la mia bimba di 6 mese sola a piangere come se leapprensiva ma sinceramente lasciare la mia bimba di 6 mese sola a piangere come se le
avessero tagliato un braccio e farle venire le convulsioni anche NO! Se piangono i bimbi è perchéavessero tagliato un braccio e farle venire le convulsioni anche NO! Se piangono i bimbi è perché
si sentono soli e io non vorrei sentirmi sola e lasciata lì a disperare.....non fa x la mia famigliasi sentono soli e io non vorrei sentirmi sola e lasciata lì a disperare.....non fa x la mia famiglia

 Review 4: Review 4:
Ottimo amazon ma pessimo metodo educativo, avevo letto le buone recensioni senza peròOttimo amazon ma pessimo metodo educativo, avevo letto le buone recensioni senza però
documentarmi sull'autore prima... errore mio! Mai fare acquisti di notte esausti dai pianti deldocumentarmi sull'autore prima... errore mio! Mai fare acquisti di notte esausti dai pianti del
bimbo insonne !!bimbo insonne !!

 Review 5: Review 5:
Il metodo sicuramente non e' per tutti..peró se riuscite a seguire esattamente quello che c'e'Il metodo sicuramente non e' per tutti..peró se riuscite a seguire esattamente quello che c'e'
scritto nel libro..avete vinto! Io forse l'ho iniziato un po' troppo presto perchè il mio piccolo avevascritto nel libro..avete vinto! Io forse l'ho iniziato un po' troppo presto perchè il mio piccolo aveva
solo 3 settimane..quindi non ci sono voluti 10 giorni anziche' 3 per dei risultati. Io lo consigliosolo 3 settimane..quindi non ci sono voluti 10 giorni anziche' 3 per dei risultati. Io lo consiglio
peró ripeto: se non siete il tipo di genitore che lascia piangere il figlio nummero per 5 minutiperó ripeto: se non siete il tipo di genitore che lascia piangere il figlio nummero per 5 minuti
allora lasciate perdere, risparmiate tempo e denaro per qualche altra tecnica.allora lasciate perdere, risparmiate tempo e denaro per qualche altra tecnica.
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vostro bambino di Eduard Estivill, Sylvia de Béjar, A. Ortiz Fernàndez: spedizione gratuita per ivostro bambino di Eduard Estivill, Sylvia de Béjar, A. Ortiz Fernàndez: spedizione gratuita per i
clienti Prime e per ordini a partire da 29€ spediti da Amazon.clienti Prime e per ordini a partire da 29€ spediti da Amazon.
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insonnia del vostro bimbo ... di libri usati i due libri di Estivill (questo e Dormi, bambino dormi),insonnia del vostro bimbo ... di libri usati i due libri di Estivill (questo e Dormi, bambino dormi),
dottore spagnolo di una clinica del sonno, che ha elaborato un suo metodo per risolvere ildottore spagnolo di una clinica del sonno, che ha elaborato un suo metodo per risolvere il
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