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DR. MICHAEL MOSLEY La Dleta FaSt

& MIMI SPENCER

s Finalmente é arrivata anche in Italia la Dieta Fast,
d]_ e t a che ha conquistato le classifiche inglesi e
<» ( americane e ha convinto milioni di persone in tutto il
mondo. Perché si basa su un principio semplice,

e sty AT T T s efficace e salutare: basta ridurre le calorie per 2 soli
A5 giorni alla settimana, continuan
DUE GIORNI ALLA SETTIMANA PER DIMAGRIRE
AlphaTest Alpha Test. Bocconi. Kit di preparazione. Con
Bocconi software di simulazione: 1
KIT DI PREPARAZIONE . ) L~
offerta 2018 Questo kit rappresenta la soluzione piA! completa

e aggiornata per prepararti ai test di ammissione a

tutti i corsi di laurea delle universitA Bocconi, Liuc e

Luiss. Il kit comprende: il manuale, con la teoria
R essenziale per studiare o ripassare ogni argomento

B richiesto al test; un eserciziari
(A AlphaTest

CALENDARIO FRATE INDOVINO 2018 - A VOI
NONNI GRAZIE DI CUORE

Il grande dizionario della metamedicina: Guarire
interpretando i messaggi del corpo (I grilli)

CLAUDIA RAINVILLE

ILGRANDE

DIZIONARIO La Metamedicina € nata nel 1987. La radice greca
DELLA di «meta» significa «andare al di la», mentre in lingua
pali lo stesso termine significa compassione.
METAMEDICINA Queste due diverse origini etimologiche traducono
alla perfezione la natura della Metamedicina, che
| MESSAGGI DEL CORPO

vuole essere unam
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