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Per tutti i genitori che sono rimasti senza parole,
indecisi se stare ad ascoltare - magari ricordando le
loro ribellioni giovanili -, o se invece urlare ancora
piu forte, questo libro sara un prezioso alleato nel
gestire la grande sfida di un figlio adolescente
senza rimanere dietro le quinte. Stare a guardare
puntando tutto sulla fiducia o farsi obbedire senza
troppe discussioni? Lasciare che un ragazzo impatri
facendo le sue esperienze o difenderlo da un
mondo seducente ma pericoloso? Decidere non e
semplice e il mestiere di genitore s'impara anche
sbagliando. Il rischio fa crescere ma alcuni rischi
tagliano le ali per sempre. Fare evoluzioni con lo
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| volti della menzogna (Orizzonti)

Sapendo che cosa cercare nei volti, nella voce,
nell'atteggiamento e nelle parole, noi possiamo
scoprire gli indizi che rivelano la menzogna. In
questo libro Paul Ekman, un'autorita riconosciuta
per lo studio della psicologia delle emozioni e della
comunicazione non verbale, rivela le piu
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La??intera serie Death Note Black Edition (sei
volumi) in un prestigioso cofanetto da collezione
contenente anche il volume speciale Death Note
Black Edition: Guida alla lettura, con schede dei
personaggi, approfondimenti, retroscena, un
fumetto inedito e interviste ai maestri Ohba e Obata.
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L'indice glicemico: Riprendi il controllo della tua
salute e del tuo peso

L’indice glicemico (IG) misura la capacita di un
alimento di elevare la glicemia dopo il consumo. Piu
elevato é l'indice, maggiore sara il picco glicemico
che provochera. Conoscere l'incidenza di un
alimento sulla glicemia € quindi di vitale import
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What others say about this ebook:

Review 1:
E un libro che aiuta a trovare la strada per comunicare con i nostri figli in modo giusto. E mettere
gualche paletto per non farsi sopraffare.

Review 2:

Il libro e fatto bene molto interessante aiuta molto noi genitori a confrontarci con i nostri figli, fa
esempi molto chiari su comportamenti da assumere per come relazionarci con loro, cita tanti
argomenti di varie situazioni legate agli adolescenti, propone tante soluzione ai vari problemi
giovanili adolescenziali. Si direi che per i genitori € un bel rinforzo psicologico e fa aprire la
visione delle cose a 360°. Lo consiglio vivamente.

Review 3:

un bel libro ...consigliato a genitori che non sanno piu che pesci prendere
Spedizione veloce e senza nessun probema.

Grazie

Review 4:
Consigliato a chi cerca qualche spunto e consigli per "gestire" le mattane di figli adolescenti.
Ovviamente non € la panacea per tutti i mali.

Review 5:
Prodotto conforme alla richiesta, tempi brevi di spedizione e di ricezione, svantaggi
nessuno..venditore serio e preciso, consigliatissimo...Ritornero per altri acquisti futuri.
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