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 Cerchi un sistema semplice per sentirti in forma? Cerchi un sistema semplice per sentirti in forma?
Allora questa raccolta di ricette di frullati, estratti eAllora questa raccolta di ricette di frullati, estratti e
centrifughe è fatta apposta per te. Preparate concentrifughe è fatta apposta per te. Preparate con
cibi salutari e nutrienti, che ti faranno stare meglio ecibi salutari e nutrienti, che ti faranno stare meglio e
rivitalizzeranno il tuo corpo, queste bevanderivitalizzeranno il tuo corpo, queste bevande
cambieranno totalmente il tuo modo di alimentarti:cambieranno totalmente il tuo modo di alimentarti:
non solo frutta e verdure "comuni", ricche dinon solo frutta e verdure "comuni", ricche di
vitamine e di proprietà benefiche, ma anche qualchevitamine e di proprietà benefiche, ma anche qualche
prodotto insolito come alghe, erbe, tè, spezie eprodotto insolito come alghe, erbe, tè, spezie e
integratori, che ti aiuteranno a rigenerare la mente eintegratori, che ti aiuteranno a rigenerare la mente e
il corpo senza privarti del carburante naturale. Iil corpo senza privarti del carburante naturale. I
risultati non si faranno attendere: grazie a succhi,risultati non si faranno attendere: grazie a succhi,
centrifughe ed estratti, salutari e buoni da gustare,centrifughe ed estratti, salutari e buoni da gustare,
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 All'inizio del secolo scorso le meraviglie della All'inizio del secolo scorso le meraviglie della
mente incantavano quanto quelle del corpo; oggimente incantavano quanto quelle del corpo; oggi
queste abilitÃ  sono state dimenticate, sepoltequeste abilitÃ  sono state dimenticate, sepolte
dall'intelligenza artificiale, che ormai fa tutto al postodall'intelligenza artificiale, che ormai fa tutto al posto
nostro. Non serve piÃ¹ ricordare un numero dinostro. Non serve piÃ¹ ricordare un numero di
telefono, scriviamo la list della spesa sul ctelefono, scriviamo la list della spesa sul c
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 La neve più scura: Un nuovo thriller adrenalinico La neve più scura: Un nuovo thriller adrenalinico
per l’agente dell’FBI Ethan BushSESTOper l’agente dell’FBI Ethan BushSESTO
CAPITOLO DELLA SAGA CHE VEDECAPITOLO DELLA SAGA CHE VEDE
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L'essiccazione in cucina. 66 ricette. Consigli eL'essiccazione in cucina. 66 ricette. Consigli e
tecniche per conservare e gustare l'essenzatecniche per conservare e gustare l'essenza
degli alimentidegli alimenti

 Soffritto disidratato, chips di mele, lecca-lecca ai Soffritto disidratato, chips di mele, lecca-lecca ai
frutti essiccati, farina di fragole... la cucinafrutti essiccati, farina di fragole... la cucina
contemporanea ha riscoperto con successo l'anticacontemporanea ha riscoperto con successo l'antica
arte dell'essiccazione - uno dei metodi più antichiarte dell'essiccazione - uno dei metodi più antichi
inventati dall'uomo per conservare i cibi - non soloinventati dall'uomo per conservare i cibi - non solo
per la qualità del prodotto otteper la qualità del prodotto otte
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Review 1:Review 1:
Libro molto carino ben fatto con tamtissime ricette e spiegazioni forse un Po confusionario maLibro molto carino ben fatto con tamtissime ricette e spiegazioni forse un Po confusionario ma
per il prezzo che ha è buono 4.90 è il prezzo sull' etichetta quindi se il prezzo è maggiore non loper il prezzo che ha è buono 4.90 è il prezzo sull' etichetta quindi se il prezzo è maggiore non lo
acquistateacquistate

 Review 2: Review 2:
Ottimo testo solo una pecca, secondo me, se avessero diviso i succhi dagli estratti e dalleOttimo testo solo una pecca, secondo me, se avessero diviso i succhi dagli estratti e dalle
centrifughe sarebbe stato più maneggevole.centrifughe sarebbe stato più maneggevole.

 Review 3: Review 3:
ho comprato il libro per un'amica che ha cominciato ad utilizzare da poco l'estrattore; pensavoho comprato il libro per un'amica che ha cominciato ad utilizzare da poco l'estrattore; pensavo
fosse un fascicoletto invece è un bel libro, con pagine in carta riciclata (o almeno sembra dalfosse un fascicoletto invece è un bel libro, con pagine in carta riciclata (o almeno sembra dal
colore) e copertina rigida. a sentire la destinataria è stato molto apprezzato in quanto ha trovatocolore) e copertina rigida. a sentire la destinataria è stato molto apprezzato in quanto ha trovato
vari spunti per variare i soliti succhi.....vari spunti per variare i soliti succhi.....

 Review 4: Review 4:
Acquistato per un regalo. Molto apprezzato. Ricette semplici da seguire e con ingredientiAcquistato per un regalo. Molto apprezzato. Ricette semplici da seguire e con ingredienti
facilmente reperibili. Ci sono anche pagine dedicate a particolari alimenti con descrizione difacilmente reperibili. Ci sono anche pagine dedicate a particolari alimenti con descrizione di
benefici e proprietà nutritive.benefici e proprietà nutritive.

 Review 5: Review 5:
Interessanti e simpatiche ricette per variare un pò l'utilizzo degli estrattori e/o centrifughe, unicaInteressanti e simpatiche ricette per variare un pò l'utilizzo degli estrattori e/o centrifughe, unica
pecca non tutte le ricette sono complete di immagini,e comunque il libro è diviso in pari, alcunepecca non tutte le ricette sono complete di immagini,e comunque il libro è diviso in pari, alcune
solo foto con il nome della ricetta ed altre solo ricetta.solo foto con il nome della ricetta ed altre solo ricetta.
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International bestseller Download Centrifughe, estratti e succhi rigeneranti This book is veryInternational bestseller Download Centrifughe, estratti e succhi rigeneranti This book is very
interesting and can increase creativity in you. Read the Centrifughe, estratti e succhi rigenerantiinteresting and can increase creativity in you. Read the Centrifughe, estratti e succhi rigeneranti
Online is the same as you have a confidence in you, and if you get bored at the time of reading.Online is the same as you have a confidence in you, and if you get bored at the time of reading.
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