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 L'autore sostiene con certezza che gli esseri umani L'autore sostiene con certezza che gli esseri umani
sono stati progettati per affrontare con successosono stati progettati per affrontare con successo
difficoltÃ  e stress. Gli uomini discendono da gentedifficoltÃ  e stress. Gli uomini discendono da gente
che Ã¨ sopravvissuta a un'infinitÃ  di predatori,che Ã¨ sopravvissuta a un'infinitÃ  di predatori,
guerre, carestie, migrazioni, malattie e catastrofiguerre, carestie, migrazioni, malattie e catastrofi
naturali. Sono costruiti per conviverenaturali. Sono costruiti per convivere
quotidianamente con lo stress. A questo scopo gliquotidianamente con lo stress. A questo scopo gli
uomini possiedono, come un dono, un insieme diuomini possiedono, come un dono, un insieme di
risorse che hanno ereditato dal passato: Ã¨ larisorse che hanno ereditato dal passato: Ã¨ la
"resilienza" ad essere la norma negli esseri umani,"resilienza" ad essere la norma negli esseri umani,
non la fragilitÃ ; la "resilienza" psicologica Ã¨ lanon la fragilitÃ ; la "resilienza" psicologica Ã¨ la
capacitÃ  di persistere nel perseguire obiettivicapacitÃ  di persistere nel perseguire obiettivi
difficili, fronteggiando in maniera efficace ledifficili, fronteggiando in maniera efficace le
difficoltÃ  relative. L'individuo resiliedifficoltÃ  relative. L'individuo resilie
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Il Regno dell'Aria: Saga - Le Cronistorie degliIl Regno dell'Aria: Saga - Le Cronistorie degli
Elementi (Vol. 2)Elementi (Vol. 2)

 Dopo "Il mondo che non vedi", da due anni nella Dopo "Il mondo che non vedi", da due anni nella
top 20 fantasy young adult di Amazon Kindle...Iltop 20 fantasy young adult di Amazon Kindle...Il
Regno dell'Aria«I limiti dimorano nella testa di chi liRegno dell'Aria«I limiti dimorano nella testa di chi li
ha, nelle azioni di chi se li impone, negli occhi di chiha, nelle azioni di chi se li impone, negli occhi di chi
li vuole vedere e nelle parole di chi non vuolli vuole vedere e nelle parole di chi non vuol
sperare.&#xsperare.&#x

Permettimi di amarti (The best friends Vol. 4)Permettimi di amarti (The best friends Vol. 4)

 Alessio Anselmi e Michela Negri hanno uno strano Alessio Anselmi e Michela Negri hanno uno strano
rapporto: gli amici pensano che il loro sia un sanorapporto: gli amici pensano che il loro sia un sano
legame di amicizia, ma la realtà è diversa, moltolegame di amicizia, ma la realtà è diversa, molto
diversa. I due passano la maggior parte del tempo adiversa. I due passano la maggior parte del tempo a
discutere, contrariarsi e contrastarsi, stando attentidiscutere, contrariarsi e contrastarsi, stando attenti
a non oltrepassare mai il confia non oltrepassare mai il confi

I'm YoursI'm Yours

 Kenneth Brent ha ventisei anni e ha ottenuto tutto Kenneth Brent ha ventisei anni e ha ottenuto tutto
dalla vita: denaro, donne, bellezza, potere. Ha undalla vita: denaro, donne, bellezza, potere. Ha un
lavoro di successo e conduce una bella vita a Loslavoro di successo e conduce una bella vita a Los
Angeles, ma è un uomo arrogante e cinico, che nonAngeles, ma è un uomo arrogante e cinico, che non
si fida di nessuno, solo di sé stesso, anche a causasi fida di nessuno, solo di sé stesso, anche a causa
di un passato difficile.Pedi un passato difficile.Pe

Sani Gesualdi superstar. Nabbe nel IIII, morveSani Gesualdi superstar. Nabbe nel IIII, morve
nel 1777nel 1777

 Questo libro fa ridere. PiÃ¹ di qualsiasi altro vi capiti Questo libro fa ridere. PiÃ¹ di qualsiasi altro vi capiti
di leggere. Fate la prova, apritelo e sarete subitodi leggere. Fate la prova, apritelo e sarete subito
travolti da un incipit folgorante: Â«Sani Gesualditravolti da un incipit folgorante: Â«Sani Gesualdi
nabbe nel 1111 (millecentoundici) e morve nel 1777nabbe nel 1111 (millecentoundici) e morve nel 1777
(millesettecentosettantasette). Nabbe da Sgallatta(millesettecentosettantasette). Nabbe da Sgallatta
Alfredo, soprannominato ScandurrAlfredo, soprannominato Scandurr
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What others say about this ebook:What others say about this ebook:

Review 1:Review 1:
eccellente libro per chi vuole apprendere i vari meccanismi psicologici che spingono lo sportivoeccellente libro per chi vuole apprendere i vari meccanismi psicologici che spingono lo sportivo
a dare il massimo. la resilenza è uno aspetto fondamentale, soprattutto nel settore giovanilea dare il massimo. la resilenza è uno aspetto fondamentale, soprattutto nel settore giovanile

 Review 2: Review 2:
Aiuta a far capire di come la mente possa essere molto più forte del nostro corpo. Ci sono molteAiuta a far capire di come la mente possa essere molto più forte del nostro corpo. Ci sono molte
testimonianza a livello sportivo che lasciano a bocca aperta e ti spronano ad andare avanti neitestimonianza a livello sportivo che lasciano a bocca aperta e ti spronano ad andare avanti nei
tuoi obiettivituoi obiettivi

 Review 3: Review 3:
lettura di notevole valore per chiunque voglia coltivare la propria resilienza e conoscere lelettura di notevole valore per chiunque voglia coltivare la propria resilienza e conoscere le
esperienze di uomini, non di superman, che delle qualità morali fanno tesoroesperienze di uomini, non di superman, che delle qualità morali fanno tesoro

 Review 4: Review 4:
Il libro sostanzialmente non è fatto male, esprime concetti esatti ma non approfonditi fino inIl libro sostanzialmente non è fatto male, esprime concetti esatti ma non approfonditi fino in
fondo, e ciò che riesce a darti un corso è tutta un'altra cosa, ciò che riesce a trasmetterti unafondo, e ciò che riesce a darti un corso è tutta un'altra cosa, ciò che riesce a trasmetterti una
persona che spiega questi concetti ti può davvero cambiare.persona che spiega questi concetti ti può davvero cambiare.

 Review 5: Review 5:
Il testo è stato interessante, abbastanza chiaro e mirato nell'esposizione di alcuni concetti, aiutatiIl testo è stato interessante, abbastanza chiaro e mirato nell'esposizione di alcuni concetti, aiutati
spesso da esempi e storie reali, che arricchiscono e rendono coinvolgente il libro.spesso da esempi e storie reali, che arricchiscono e rendono coinvolgente il libro.
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